
 

 

 MENU 

DU MARDI 3 JANVIER AU VENDREDI 6 JANVIER 2023 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu à titre indicatif sous réserve d’approvisionnement 

 
JOUR 

 

 
MARDI 

 
JEUDI 

Repas végétarien 

 
VENDREDI  

 

ENTREE 

 

 
Betteraves + pomme 

 
Salade  

 
Salade composée 

 

PLAT 

 

 
             Poisson 
                 Riz 

 
Poêlée 

Nuggets végé 

 
Quenelle 
Haricot  

 

FROMAGE 

 

 
           Fromage 

 
/ 

              
                       / 

 

DESSERT 

 

 
Compote 

Petit suisse 
Gâteau sec 

    
Fruit 



 

 

MENU  

DU LUNDI 9 JANVIER AU VENDREDI 13 JANVIER 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu à titre indicatif sous réserve d’approvisionnement 

 

 

 
JOUR 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

        REPAS VEGETARIEN 

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

    

 

ENTREE 
 

Salade 
 

Soupe à l’oignon 
 

           Taboulé 
  
         Charcuterie 

 

PLAT 

 

 
  Purée Carotte 

Saucisse 
 

 
Rostis 

Haricot vert 

   
      Jardinière   
      de légumes 
       Paupiette 

 
Poisson 
Pâtes  

 

FROMAGE 

 

 
                    / 

 
Fromage 

 
/ 

 
            Fromage 

 

DESSERT 

 

 
Danette 

 
Fruit 

 
Fromage blanc à 

la vanille 

 
Compote 



 

 

  MENU  

DU LUNDI 16 JANVIER AU VENDREDI 20 JANVIER 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu à titre indicatif sous réserve d’approvisionnement  

 

 
JOUR 

 

 
LUNDI 

Repas végétarien 

 
MARDI 

      

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI 

 

ENTREE 
 

Carotte râpée 
 

Salade 
 

Salade de pâtes 
 

          Soupe 

 

PLAT 

 

 
Semoule 

Ratatouille 

 
Cassoulet Maison 

 
Poisson  

Haricot vert 
 

 
Escalope panée 

Carotte vichy 

 

FROMAGE 

 

 
Fromage 

 
/ 

 
Fromage 

 
/ 

 

DESSERT 

 

 
Fruit 

 
Fromage Blanc 

  
    Eclair au chocolat 

 
         Compote 



 

 

MENU 

DU LUNDI 23 JANVIER AU VENDREDI 27 JANVIER 2023 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu à titre indicatif sous réserve d’approvisionnement 

 

 

 
JOUR 

 

 
LUNDI 

 

 
MARDI 

      

 
JEUDI 

 

 
VENDREDI  

Repas végétarien 

 

ENTREE 
 

Macédoine 
 

Salade de lentille et 
gruyère 

 
Chou + Jambon 

 
        Friand au  
        fromage 

 

PLAT 

 

 
Pâte à la 

bolognaise 

 
Sauté de dinde 

Poêlée 

 
Poisson  

Ebly 

 
Gratin de brocolis 

et chou fleur 
 

FROMAGE 

 

 
Fromage 

 
/ 

 
Petit suisse 

 
/ 

 

DESSERT 

 

 
Fruit 

 
Entremet 

  
                Cake 

 
         Compote  
      Petit gâteau 


